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Inngangur

[ pessari yfirferd & orkukréfunum i BREEAM er i fyrstu fari® yfir BREEAM
kréfurnar i International new construction 2016 og svo farid yfir hvernig

tekist hefur ad uppfylla pessar kréfur i islenskum verkefnum.

Ekki 6l verkefnin hafa fylgt 2016 stadlinum, en einnig er skodud reyslan
af verkefnum sem hafa farid eftir 2010 og 2013 BREEAM vidmidunum.

Verkefnid var unnid i samstarfi vid Verkis, VSO Radgjof, EFLU og VSB
verkfreedistofu og styrkt af Mannvirkjastofnun arid 2019.
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Orkukrofur BREEAM International 2016

[ orkuhlutanum i BREEAM International 2016 er 16g® mikil
dhersla & ad hamarka orkunytni byggingar med ymsum
heetti og draga Ur orkunotkun. Mest er haegt ad fa 37 stig,
auk nokkurra aukastiga, en ekki er haegt ad saekja um o&ll 37
stigin fyrir allar byggingar. Fyrsta krafan innan orkuhlutans
er veigamest og neer til allrar byggingarinnar. Adrir kaflar
eru meira sérheefdir og eiga ekki endilega vio um allar
tegundir byggingar. Hér fyrir nedan ma finna stuttan ardréatt
ar orkukréfum BREEAM 2016 par sem stiklad er & stéru um
hvad hver krafa fjallar og hver séu skilyrdi hennar.

Ef byggingin er i landi par sem meginorka 4 landsnetinu er
endurnyjanleg, likt og & [slandi, er eitt stig sjalfgefid. betta
stig faest pd eingdngu ef faerd eru rok fyrir pvi ad umhverfis-
vaenna sé ad byggingin noti orku af landsnetinu frekar en
ad framleida eigin orku til ad reka bygginguna.

1.1 Ene 01

Lagmarka orkunotkun og kolefnislosun - 15 stig
Fyrsti hluti orkukréfunnar tekur mid af beettri orkuframmi-
stédu byggingarinnar og hvetur til hénnunar sem lagmarkar
orkuporf bygginga, frumorkunotkun og CO, losun. Haegt er
ad finna nanari Utskyringar & pessari kréfu i Guidance note

i BREEAM. Orkupérf byggingar er skilgreind sem st orka
sem parf til ad reka bygginguna, p.e. orka fyrir upphitun,
heitt vatn, keelingu, lysingu, viftur og deelur (e. fan power and
pump power). | byggingarreglugerd eru kréfur um orkupérf
bygginga vardandi hitun (og keelingu) en st porf byggist &
leidnitapi, loftskiptatapi og tapi vegna skugga.

Haegt er ad f4 15 stig fyrir pennan hluta. Hér ad nedan eru
tilgreind ldgmarksskilyrdi ef stefnt er & dgeeta (e. Excellent)
eda framdrskarandi (e. Outstanding) einkunn fyrir bygg-
inguna.

Hzegt er ad velja um tveer leidir til ad fa stig i pessum hluta,
annars vegar med valméguleika 1 eda valmoguleika 2, en
velja skal valméguleika 1 ef hann er i bodi i vidkomandi landi.

1.2

Valméguleiki 1 15 stig

f valmdguleika 1 er haegt ad fa allt ad 15 stig med pvi ad
nota BREEAM vidurkennd orkultreikningaforrit (t.d. SIMIEN
eda IDA ICE) til ad reikna orkunotkun byggingarinnar. Nidur-
stadan er svo notud til ad deetla Energy Performance Ratio
for International New Construction (EPR o). EPR . er eink-
unn sem byggist & samanburdi reiknadrar orkunotkun bygg-
ingarinnar og orkunotkun vidmidunarbyggingar sem fylgir
kréfum ar byggingarreglugerd vidkomandi lands eda
kréfum ASHRAE Energy Standard 90.1-2013.

Skila parf inn Gtreikningum af vidmidunarbyggingunni, heiti
forritsins (sampykkt af BREEAM ) sem notad var til ad datla
orkupérf byggingarinnar, stadfestingu & heefni pess sem
framkveaemdi Gtreikningana og gégnum um hvernig vidmid-
unarbyggingin var dzetlud Ut fra kréfum i byggingarreglu-
gerd. Ad framkvaemd lokinni skal skila inn raunverulegri

orkupérf byggingarinnar sem azetlud er med forriti vidur-
kenndu af BREEAM, teikningum af byggingunni og utreikn-
ingum sem notadir voru til ad deetla orkupérf byggingar-
innar. Pa parf einnig ad upplysa um allar breytingar &
hénnun sem hafa ordid i framkvaemdarferlinu.

Ef dllum 15 stigunum er ndd med valmoguleika 1 er einnig
heegt ad fa aukastig. Haegt er ad fa allt ad 4 aukastig ef allt
ad 80% af orkup&rfum byggingarinnar er maett med endur-
nyjanlegum orkugjéfum og st orka er einnig notud fyrir
teekjabunad innan byggingarinnar. Einnig er haegt ad fa

1 stig aukalega ef byggingin er , orkujakveed” (,energy
positive”) midad utreikningana sem notadir voru fyrir EPR -
einkunnina. Skila parf skyrslu, Gtreikningum og afurdum fra
framleidanda, dreifingaradila, verkfraedingi eda reiknilikani
sem stadfestir magn framleiddrar endurnyjanlegrar orku,
uppruna orkunnar, magn notadrar endurnyjanlegrar orku
og ef husid er orkujdkveett (energy positive) hve mikil orka
er framleidd umfram pad sem notad er.

1.3

Valméguleiki 2 - 10 stig

[ valméguleika 2 er notadur tékklisti sem gefur allt ad 10
stig. | pessum valmoéguleika parf haefur sérfraeedingur i gerd
orkulikana ad meta hénnun byggingarinnar og notast vid
tékklista A5 i BREEAM stadlinum til ad meta hve géd orku-
nyting byggingarinnar er. Tékklistinn naer yfir &Il atridi sem
hafa ahrif & orkuporf byggingarinnar, b.m.t. tegund lysingar,
heitt vatn, endurnyjanlega orkugjafa, einangrunargildi bygg-
ingarefnis og péttleika byggingar, nytingu ofnakerfis,
keelingar og loftraestingar. | hverjum id listans eru kréfur
sem gefa stig séu peer uppfylltar, mest er haegt ad fra 10
stig. Vidurkenndur sérfreedingur stadfestir svo ad réttur
stigafjoldi hafi verid fenginn ar tékklistanum midad vid
loftlagsadstaedur landsins. Tékklistann mé finna i heild sinni
& bls 423-429 i alpjédlega BREEAM 2016 stadlinum.

Ef tékklistinn er notadur skal skila honum inn Gtfylltum dsamt
gégnum sem syna fram & ad krafan sé uppfyllt. pPa parf ad
fylgja bréf fra verkfraedingi sem stadfestir ad tékklistinn sé
atfylltur i samraemi vid bygginguna og loftlagsadstaedur
svaedisins. Ad framkveemd lokinni skal skila inn teikningum
af byggingunni eins og hun var bygg®d til ad stadfesta ad
krofur tékklistans hafi verid uppfylltar.

1.4 Ene 02

Orkumeelar og orkueftirlit - 2 stig

Krafan er ad til stadar i byggingunni séu upp settir orkumaelar
svo heaegt sé ad fylgjast med orkunotkuninni. Fjoldi stiga i
bessum hluta fer eftir tegund byggingar, mest er haegt ad fa
tvo stig en leikskolar, skolar og dvalarheimili fyrir langtima
dvél geta einungis fengid eitt stig. Ef stefnt er & mjdg gdda,
dgeeta eda framurskarandi (Very good, excellent eda out-
standing) einkunn purfa allar byggingar adrar en ibtdar-
byggingar ad fa eitt stig (e. First sub-metering credit).



1.4.1 Hluti a - atvinnu- og pjénustuhisnaedi

Eitt stig er gefid fyrir sérmaela & einingum med héa orkun-
otkun. P& parf maelakerfio ad geta synt fram & hvernig i pad
minnsta 90% af orkunotkun var notud. | byggingum sem
eru staerri en 1.000 m? skulu orkufrekar einingar hafa
sérmaeli svo haegt sé ad fylgjast med og styra orkunotkun
beirra sérstaklega. [ minni byggingum skal mzela og styra
orkunotkun t.d. med sérmaelum svo haegt sé ad greina
hvernig orkan er notud og styra orkunotkun betur. Ef
husstjornarkerfi er ekki notad skulu meelar vera pannig
settir upp ad haegt sé ad setja upp slikt kerfi seinna meir.
Sérmeelar skulu merktir svo notendur geti fylgst med
orkunotkun orkufrekra eininga i byggingunni.

Seinna stigid feest ef adgengilegir sérmeelar eru til stadar
sem meaela nzer alla orkunotkun notenda og skipta bygg-
ingunni nidur & videigandi hatt. Sérmeelarnir purfa ad vera
bannig uppsettir ad heegt sé ad tengja hdsstjornarkerfi vid
seinna meir ef pad er ekki til stadar fra upphafi. [ flestum
tilfellum er videigandi ad sérmeelir sé fyrir hverja haed
hussins eda fyrir sérhvern sérteekan notenda. Heegt er ad
nota adrar Utfeerslur sem henta byggingunni og starfsemi
hennar betur.

Skila parf inn teikningum, kréfum 7 Gtbodsgégnum, samn-
ingum og 68rum upplysingum um videigandi hluta bygg-
ingarinnar ad hénnunartima loknum. Ad framkveemdartima
loknum parf BREEAM matsadili ad skila inn skyrslu med
myndreaenni sdnnun ad skilyrdi hafi verid uppfylit.

1.4.2 Hluti b - Ibidabyggingar

Eitt stig feest ef settur er upp meelir med skja sem synir
orkunotkun & rauntima svo haegt sé ad fylgjast med raf-
magnsnotkun og/eda notkun helstu orkugjafa byggingar-
innar { rauntima. Tvo stig fast ef haegt er ad fylgjast med
baedi rafmagnsnotkun og notkun annarra helstu orkugjafa
(e. primary fuel consumption) med maelum sem adgengi-
legir eru notendum. Ef notad er heitt vatn til hdshitunar skal
vera sérmeelir fyrir heita vatnid. Skila parf inn teikningum,
kréfum 1 Gtbodsgdgnum, samningum og 60rum upplysing-
um um videigandi hluta byggingarinnar ad hénnunartima
loknum. Ad framkvaemdartima loknum parf BREEAM mats-
adili ad skila inn skyrslu med myndraenni sénnun ad skilyrdi
hafi verid uppfyllt.

1.5 Ene 03

Utilysing - 1 stig

Kréfur um teekjablnad og orkunytingu i lysingu utanhuss
baedi med orkunytinni lysingahénnun og styringu, svo ekki
sé kveikt & lysingunni pegar dagsljés er naegilegt.

Heegt er ad fa eitt stig fyrir pennan hluta ef byggingin er
hénnud pannig ad utanhusslysing sé éporf. Ef lysing er
naudsynleg er samt haegt ad fa stigid ef nytni Gtiljésanna &
svaedinu sé ekki minna en 60 Im/W og ad lysingin sé sjalf-
virk svo hun lysi ekki pegar pad er bjart Gti asamt pvi ad
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vera Utbuin hreyfiskynjara & sveedum par sem umferd
gangandi vegfarenda er litil. Petta & vid um alla Gtilysingu
b.m.t. 6ryggislysingu, fl68lysingu og hvers konar skraut-
lysingu.

Skila parf inn teikningum og 68rum videigandi upplysing-
um af 168 bygingarinnar dsamt upplysingum um birtuskil-
yrdi & neeturnar ef ekki er haegt ad komast hja pvi ad hafa
lysingu utanhuss. A3 hénnunartima og framkveemdartima
loknum skal BREEAM matsadili skila inn skyrslu sem inni-
heldur myndreena sénnun eda teikningu af byggingunni og
upplysingar fa framleidanda. Ef dtilysing er er ekki sett upp
skal BREEAM matsadilinn lata fylgja rokstudning/skyrslu um
birtuskilyrdi ad neeturlagi.

1.6 Ene 04

Loftslagsvaen hénnun - 3 stig

Markmid pessa hluta er ad minnka orkunotkun byggingar
dsamt medfylgjandi kolefnislosun og minnka poérf & orku
fyrir taeknikerfi byggingarinnar (e. active building services
systems).

Haegt er ad fa mest 3 stig fyrir bennan hluta og olikt fyrri
utgafum BREEAM pé eru engar ldgmarkskréfur um stiga-
fidlda i pessum hluta til ad n&d mjog gdori (e. Very Good)
eda betri einkunn.

Heegt er ad fa allt ad tvo stig fyrir orkunytna hénnun. Fyrra
stigio feest ef synt er fram & ad byggingin geti haldid dsaett-
anlegu hitastigi, hdnnunarteymi endurskodar upprunalegar
hénnunarhugmyndir (e. concept design stage) og innleidi
passifar orkunytni lausnir til ad minnka orkunotkun og ad
beer lausnir sem notadar verda vid hénnun byggingarinnar
skili ad lagmarki 5% samdreetti i orkupérf. Orkunytin hénnun
skal felast i a0 huga a0 stadsetningu byggingar, vedrattu,
l6gun byggingar, efnisvid byggingar ofl. Neesta stig feest
svo ef metnir eru méguleikar & pvi ad hanna inn svo kallada
.free cooling”, par sem nyttar eru varmaskiptilausnir, en
yfirleitt er petta ekki naudsynlegt 4 Islandi. Byggingin skal
vera nattdrulega loftreest eda nota samsetningu af lausnum.
Notkunarméguleika & keelingu med varmaskiptum skal
skoda i 6llum peim rymum sem dvalid er i lengri tima (s.s.
ekki badherbergi, gangar, lyftur o.p.h.). ba skal dzetlun um
keelingar lausn felast m.a. i keelingu ad neeturlagi, grunn-
vatnskeelingu, vatnskeelingu ofl.

Eitt stig feest ef hagkvaemniathugun & sér stad i lok hug-
myndahdnnunarstigins af haeefum sérfraedingi til ad meta
hvar og hvernig er haegt ad nalgast endurnyjanlega orku til
ad reka bygginguna og ef nzerliggjandi endurnyjanlegur
orkugjafi verdur notadur fyrir bygginguna. [ slikri athugun
skal medal annars skoda sparnad & koltvisyringslosun 4 ari,
vistferilskostnad, mégulega styrki og &steedur fyrir pvi ad
bessi adferd var valin framyfir adrar, svo fatt eitt sé nefnt.

Ef byggingin er i landi par sem meginorka 4 landsnetinu er
endurnyjanleg, likt og & [slandi, er eitt stig sjalfgefid. betta
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stig feest pé eingdngu ef feerd eru rok fyrir pvi ad umhverfis-
vaenna sé ad byggingin noti orku af landsnetinu. Skila parf
inn skyrslu um greiningu & passive lausnum og stadfestingu
& ad orkuporf byggingarinnar hafi leekkad verulega med
innleidingu pessara lausna. Orkupdrf og orkuleekkun vegna
orkunytinna hénnunar lausna skulu reiknud med BREEAM
vidurkenndum adferdum. Einnig skal skila inn hermilikani
(e. dynamic simulation model) sem synir moguleikann &
hvernig keelingarhonnun hafi verid leyst og hvernig fyrsta
stigi var nad i Hea 04. begar byggingin er tilbuin skal
BREEAM matsadili skila skyrslu med myndum eda teikn-
ingum af byggingunni.

1.7 Ene 05

Orkunytni keelikerfa / frystikerfa -3 stig

Krafan er ad kaelikerfi og styrikerfi peirra séu hénnud til
bess ad draga ar losun & grédurhusalofttegundum yfir
liftima sinn og ad pau uppfylli videigandi stadla og kréfur
um slikan buanad. Oll steerri keelirymi sem ekki eru til einka-
nota falla undir pessa kréfu, t.d. keelar i verslunum, veitinga-
st6dum, matvinnslufyrirtaekjum (fiskvinnsla, slaturhus o.p.h.),
rannsoknarstofum og sjukrahtsum. bessi krafa & ekki vid i
ibddarhtdsum eda ef keelirinn er fristandandi, p.e. ekki hluti
af byggingunni.

Heegt er ad fa allt ad 3 stig fyrir pennan hluta.

Eitt stig snyr ad orkunytinni hdnnun og gerdar eru margar
krofur par um, t.d. ad keelirymid sé hannad af haefum verk-
freedingi (p.e. med a.m.k. fimm &ra reynslu & undanférnum
sj6 drum) og ad einangrun kaeliryma sé géd og ad leidnitap
sé eins litid og mogulegt er.

Eitt stig tengist orkunytni bunadar og pa er krafist ad bunad-
urinn og ihlutir hans standist kréfur settar fram i BREEAM.

Eitt stig tengist dbeinni koltvisyringslosun par sem syna
parf fram & ad kerfid hafi minni ébeina koltvisyringslosun en
viomid (e. baseline) med notkun peirrar taekni sem er { bodi.
Reikna parf magn ébeinnar koltvisyringslosunar med Total
Equivalent Warming Impact adferdinni sem gefin er i BREEAM
handbokinni. Eingdngu er haegt ad fa petta stig ef hin tvd
stigin fast lika. Gefin eru nokkur deemi um hvernig haegt er
ad na bestu frammistddu keelisins t.d. ad minnka loftskipti i
gegnum hurdina med pvi ad minnka timann sem hurdin er
opin me?d sjélfkrafa hurdaopnara eda plastbordum i hurdar-
opinu. Notast skal vid stadal um orkunytingu keelikerfa sem
BREEAM hefur sampykkt, hér & landi hefur enginn verid
sampykktur af BREEAM og pvi skal notast vid ECA Energy
Technology Product List.

Skila parf inn teikningum og 6drum videigandi skjélum til
ad syna fram & ad kerfio standist paer kréfur sem BREEAM
leggur fram, auk pess ef einhverjar krofur eiga ekki vid parf
ad fylgja rékstudningur fra vidurkenndum verkfreedingi.
Skila parf bréfi fra framleidanda eda dreifiadila eda afrit af
teeknilegum upplysingum sem stadfesta ad videigandi

hlutar maeti orkukréfum. ba parf einnig ad leggja inn goégn
sem stadfesta ad tegund taekjanna studli ad minnkun
koltvisyringslosun dsamt lysingu & pvi hvernig hin & sér
stad par sem Utreikningar eru framkvaemdir af haefum
verkfraedingi med reynslu.

1.8 Ene 06

Orkunytni flutningskerfa - 3 stig

Med parfagreiningu og dzetludu notkunarmunstri a lyftum,
rallustigum og rdllubrautum byggingarinnar er heegt ad
préa lausn sem er baedi sparneytin og pjénar porfum
notenda byggingarinnar. Gera parf grein fyrir orkunytnum
lausnum fyrir lyftur, rdllustiga og rallubrautir.

Hzegt er ad fa allt ad 3 stig fyrir pennan hluta

Fyrsta stigid tengist orkunotkun. Framkvaema parf parfa-
greiningu til ad meta hver sé hentugasti (e. optimal) fjoldi
og tegund af lyftum, rdllustigum og rdllubraut dsamt deetlun
um orkunotkun peirra samkveemt ISO/DIS 25745 Energy
performance of lifts, escalators and moving walks. Bera
parf saman ad lagmarki tvé mismunandi kerfi og taka skal
fram hvada kerfi hefur minnstu orkunotkunina. Vid val &
flutningskerfi er ndg er ad utbua yfirlysingu par sem val &
lyftu, rullustiga eda rdllubraut er rokstutt, t.d. val & lyftu i
ibudarhdsi til ad studla ad adgengi hreyfihamladra eda
vorulyfta til ad flytja vérur milli haeda.

Til vidbodtar vid fyrsta stigid er haegt ad fa tvo stig sem
tengjast orkunytni flutningskerfanna. Nokkrar kréfur eru
gerda vardandi lyftur til ad fa petta stig, t.d. ad pegar lyftan
stendur tdm um einhvern tima skal spara orku med pvi ad
slokkva & viftum og ljésum, ad ljésin i lyftunni séu sparneytin
og ad lyftan geti ferdast & mismunandi hrada, 4 mismunandi
spennu og tidni. Athuga skal hvort haegt sé ad nota regen-
erative drives eda hledslu drif / hledslu lausnir til ad spara
orku. Rullustigar og rullubrautir skulu vera med binad sem
leyfir mismunandi hrada eftir pérfum eda skynjara sem
setur rdllustigann af stad pegar porf er & en kemur i veg
fyrir ad hann sé i gangi ad astaedulausu.

Skila parf skyrslu um parfagreininguna og orkuttreikning-
ana fyrir fyrra stigid. Fyrri seinni tvo stigin parf ad skila inn
videigandi hluta af teikningum af byggingunni og annad
hvort upplysingum fré framleidanda eda formlegu bréf fra
framleidanda kerfisins eda dreifiadila dsamt rokstudningi fra
orkufyrirtaeki um astaedur pess ad regenerative drive var
ekki sett upp.

1.9 Ene 07

Orkunytni rannséknastofu - 1-5 stig

Markmidid er ad rannséknastofur séu hannadar med orku-
nytni i huga og minnka CO, losun. bessi krafa & eingéngu
vid um byggingar sem eru med rannséknarstofu.

Heegt er ad fa eitt eda allt ad fimm stigum (fer eftir tegund



byggingar) en forkrafa er ad krafan Hea 03 (Health and
indoor environment) — Safe containment in laboratories sé
uppfyllt 4dur en nokkru stigi er Gthlutad.

Eitt stig byggist & hénnun rannséknarstofunnar. ba skal m.a.
taka fram hverskonar starfsemi mun eiga sér stad i rannsokn-
arstofunni og hdn hénnud med pa starfsemi i huga par sem
orkupérf rannsdknarstofunnar er haldid i lagmarki.

Allt ad tvo stig fast til vidbotar fyrir byggingar par sem golf-
flétur rannsoéknarstofunnar er meiri en 10% og upp ad 25%
af heildargélffleti byggingarinnar. Allt ad fjdgur stig fast til
vidbétar fyrir byggingar par sem gélfflétur rannsdknarstof-
unnar er meiri en 25% af heildargélffleti byggingarinnar. b
skulu 6ll kerfi hénnud med orkusparnad i huga og syna fram
& ad orkupdorf rannséknarstofunnar sé minnkud um meira

en 2% med orkusparandi leidum. Orkusparandi adgerdirnar
mega po ekki bitna & frammistédu rannséknarstofunnar
eda 6ryggi starfsmanna hennar.

Skila parf inn stadfestingu um ad Hea 03 og Hea 02 krof-
urnar séu uppfylltar, fundargerd fra fundum med vidskipta-
vininum, stadfestingu ad mismunandi lausnir hafi verid
skodadar, teikningum af videigandi hluta byggingarinnar
asamt likani og 68rum Utreikningum um orkunotkun. Ad
framkveemd lokinni skal skila inn stadfestingu um ad Hea 03
krafan sé uppfyllt og skyrslu fra matsadila BREEAM.

1.10 Ene 08

Orkunytni teekjabinadar - 2 stig

Markmidid er ad studla ad notkun taekjablinadar med bestu
orkunytni i bodi og par med draga dr orkunotkun og
orkupérf. Tvo stig eru i bodi.

Til ad fa stigin parf ad gera greiningu & orkunotkun teekja-
bdnadar og hlutdeild hans i arlegri orkunotkun bygging-
arinnar. P4 parf einnig ad skilgreina pau kerfi sem valda
stérum hluta af heildar arlegri orkunotkun byggingarinnar
og syna fram & verulega minnkun & arlegri orkunotkun
byggingarinnar. Gefin eru deemi um hvernig heegt er ad
uppfylla pessi skilyrdi med pvi ad radleggja um hvada teeki
eru heppileg eftir tequndum byggingar. Ekki er sett skilyrdi
um lagmarksleekkun, syna parf fram & ad leekkunin sé
marktaek (e. meaningful). Honnunarteymid parf ad rokstydja
ad leekkunin sé neegileg og fa sampykki matsadila.

Skila parf inn upplysingum um videigandi byggingarhluta
begar vid &, upplysingum fra framleidanda, gégnum sem
stadfesta ad bunadurinn standist stadla og kréfur t.d. EU
Code of Conduct on Data Centres og videigandi teikn-
ingum og utreikningum. Ad framkveemdartima loknum
barf BREEAM matsadili ad skila skyrslu med myndraenum
gdgnum en auk pess parf ad skila upplysingum fra
framleidanda og gégnum sem stadfesta ad bunadurinn
standist daetlun og stadla.
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1.11 Ene 09 - burrkherbergi (ibadarhus og
langtima dvalarheimili) 1 stig

Studlar ad minni orkunotkun vid ad purrka pvott.

Heegt er ad fa eitt stig fyrir pennan hluta en kréfurnar eru
mismunandi eftir tegund byggingar. | ibadarhisum parf ad
vera adstada sem haegt er ad hengja upp minnst 4m pvotta-
snuru fyrir hverja tveggja til priggja herbergja ibuo og
minnst 6m pvottasndru fyrir steerri ibudir. | byggingu med
stokum herbergjum skal vera annad hvort adstada til ad
hengja upp tveggja metra pvottasnuru fyrir hvert herbergi
eda tveggja metra pvottasnuru fyrir fyrstu 30 herbergin og
svo einn metra fyrir hvert herbergi umfram 30.

bvottasndrurnar skulu vera i hitudu rymi med nzaegilega
loftreestingu eins og kvedur & um i byggingarreglugerd eda
i koldum skar sem haefur sérfreedingur stadfestir ad loftun
sé naegileg til ad purrka pvott og kema i veg fyrir raka-
mettun og myglu. Eldhus, stofur, gangar, svefnherbergi og
bordstofur flokkast ekki sem videigandi rymi fyrir purrk-
herbergi.

Skila parf inn teikningum, 68rum videigandi upplysingum
um bygginguna eda formlegu bréfi med leidbeiningum fra
verkkaupa til framkvaeemdaradila. Jafnframt parf skyrslu med
myndreenum sdnnunum ad skilyrdi hafi verid uppfyllt eda
raunteikningar byggingarinnar ad framkveemdartima
loknum.

Lagnakerfi. Mynd: Verkis.
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2 Orkukréfur BREEAM uppfylltar i islenskum verkefnum

2.1 Inngangur

Steersti hluti af BREEAM krofunum eru kréfurnar um
orkunotkun, en paer vega 16% af heildareinkunn i [slensku
BREEAM vaegi. Hér verdur skodad hvernig prju islensk
verkefni uppfylltu orkukréfur BREEAM. Skodud eru 6lik
verkefni til ad sj& hvernig kréfunum var meett vid mismun-
andi kringumstaedur. Notast verdur vid BREEAM 2010 og
BREEAM 2013 pvi pad eru kréfurnar sem verkefnin uppfylla.
Vid samanburd & handbdkunum kemur i ljés ad ekki voru
gerdar miklar breytingar & orkukréfum milli ara, po er erfio-
ara ad fa sum stig i nyrri Gtgafum og sumir minni flokkar
teknir Gt & medan 68rum hefur verid beett vid. Verkefnin eru
Hakid & bingvdllum, vidbygging vid Sundhdll Reykjavikur og
Sjukrahotelid hja Landsspitalanum vid Hringbraut. Einnig
verdur farid stuttlega yfir vinnuferli fyrir kréfu ENE1, val-
moguleika 1 fyrir Dalskéla sem er verkefni & vegum Reykja-
vikurborgar.

Gogn til pess ad greina verkefnin voru fengin fra Fram-
kveemdasyslu rikisins og Reykjavikurborg.

2.1.1 Hakid & bPingvéllum, Framkvaemdasysla rikisins
Steekkun gestastofunnar & bingvéllum lauk sumarid 2018.
Hdn 6l i sér nybyggingu vestan vid eldri gestastofu dsamt
tengigangi & milli peirra, saman eru petta um 1.057m2.
Nybyggingin samanstendur af adalinngangi, fjdlnotasal og
syningarsal sem er steersti hluti byggingarinnar en i honum
hefur verid sett upp fjélbreytt syning um ségu Pingvalla og
nattaru. Notast var vid BREEAM 2013 fyrir Hakid og fékk
bad 58% i einkunn vid hénnunarvottun sem er ,very good”.

2.1.2 Sundhéll Reykjavikur, Reykjavikurborg
Vidbygging vid Sundhéll Reykjavikur var tekin i notkun sidla
ars 2017. Vidbyggingin samanstendur af tveggja haeda husi
vid Bardnsstig par sem nedri haedin er nidurgrafin, lagbygg-
ingu sem liggur medfram sudurlédarmérkum og tengibygg-
ingu vid Sundhéllina sem inniheldur vardturn, lyftu og stiga
i sudausturhorni Sundhallarbyggingunni. Auk vidbyggin-
garinnar sem allt i allt eru um 1.140m? var byggt 750 m?
Gtisundlaugarsvaedi. Notast var vio BREEAM 2010 fyrir
Sundhéllina og hlaut hin einkunnina 65,8% sem er ,very
good” fyrir hénnunarvottun.

2.1.3 Sjukrahételid vid Hringbraut

Framkveemdum vid 4.258 m? sjukrahétels vid Hringbraut
lauk 31. jandar 2019. Sjukrahételid er hluti af heildarupp-
byggingu nys Landsspitala og innifelur 75 herbergi af
fiolbreyttri gerd, sélstofu, veitingasal, méttéku og vinnu-
adstodu fyrir starfsfolk. HUsid er & fjorum haedum auk
kjallara og er samtengt Landsspitalanum med kjallara og
tengigdngum. Notast var vid BREEAM 2010 fyrir Sjikra-
hételid og hlaut pad einkunnina ,excelent” med 81% fyrir
hénnunarvottun.

2.2 Orkunytni — Ene 01
Markmidid er ad hvetja til hénnunar & orkunytinni byggingu.
Allt ad 15 eda 10 stig eru i bodi.

[ BREEAM 2010 er haegt ad fa stig fyrir med prennskonar
leioum. Valmoéguleiki 1 felst i pvi ad nota adferd sem er
vidurkennd hérlendis til ad reikna orkunotkun byggingarinnar
(National Calculation Method) og bera saman vid byggingu
sem byggd veeri midad vid kréfum byggingar-reglugerdar.
Haegt er ad fa allt ad 15 stig fyrir pessa leid en péa parf ad
vera til stadar adferd sem er vidurkennd hérlendis.

Einnig er haegt ad fé allt ad 15 stig i valmoguleika 2 fyrir
nidurstédur frda BREEAM vidurkenndum adferdum sem
reikna orkunotkun og orkunytni byggingarinnar. Auk pessara
15 stiga er haegt ao f4 allt ad 5 aukastig, 1 ef byggingin
framleidir umfram orku og allt ad 4 stig ef allt ad 80% af
orkunotkun byggingarinnar er maett med endurnyjanlegum
orkugjofum. Reikningar purfa ad vera framkveemdir af
verkfraedingi med heaefilega reynslu (minnst 3 ara reynsla &
undanférnum 5 &rum).

Valméguleiki 3 byggist a tékklista sem gefur allt ad 10 stig.
Pa parf haefur sérfraedingur i gerd orkulikana ad meta
hénnun byggingarinnar og notast vid tékklista i handbdk-
inni til ad meta hve géd orkunyting byggingarinnar er. Tékk-
listinn naer yfir 6l pau atridi sem koma ad orkupérf bygging-
arinnar, p.m.t. tegund lysingar, heitt vatn, endurnyjanlega
orkugjafa, einangrunargildi byggingarefnis og péttleika
byggingar, nytingu ofnakerfis, keelingar og loftreestingar.
Vidurkenndur sérfraedingur stadfestir svo ad réttur stiga-
fjoldi hafi verid fenginn dr tékklistanum midad vid loftlags-
adsteedur landsins.

Framan af var ekki VALID ad nota valmoéguleika 1 eda 2 4

[slandi par sem ekki var hefd fyrir slikum Gtreikningum og

bvi hafa flest verkefnin hingad til notast vid valméguleika 3
begar kemur ad stigum fyrir Ene01.. Nylega var pé SIMIEN
reikniadferdin sampykkt og pvi stendur nu til boda i naestu
verkefnum ad nota valméguleika 1 og 2.

BREEAM 2013 hefur sému leidir til ad vinna sér inn stig likt
og er lyst hér ad ofan, nema ad valmdguleikar 1 og 2 eru
sameinadir i einn valmdguleika.
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2.2.1 Hakid a bingvdllum

Fyrir Hakid var notadur tékklistinn i BREEAM 2013 og
fengust 6ll 10 stigin sem heegt er ad fa ur honum. Stigin
skiptust nidur & eftirfarandi mata:

Lysing Hreyfiskynjarar og birtuskynjarar eru settir upp til ad styra lysingu 2 stig
OG eingdngu LED ljés eru notud og nytni ljésa eru & bilinu 68 — 134 LL/W.
Krafist er ad 280% ljésa hafa nytni =65 LL/W.

Orkunytni heitavatns | Orkunytni vatnshitara er neer 100%. Krafist um = 85% | 1 stig

Orkunytni hdshitunar Vatnshitarinn er kntinn rafmagni og er med naer 100% nytni (krafist um minnst 2 stig
70%). Einn vatnshitari er notadur og hann stenst ASHRAE Standard 90.1 Iikt
og er krafist.

Keeling og loftreesting Studlad er ad gdédu innilofti med videigandi styringu & hita likt og er 4 stig
krafist i Hea 03 (forkrafa).

Pad parf ekki keelikerfi 4 Islandi (Eitt stig sjalfgefid sékum pess).

Loftreesikerfi stenst flokk B i {ST EN 13779 og Air Handling Units
standast flokk L1 [ST EN 1888:2007 stadlinum.

Loftraesingu er styrt med CO, maeli svo mesta loftraesingin a sér stad
begar stérir hopar eru en pé notar kerfid 1.73 W/L/s, annars notar pad
innan vid 1.6 W/L/s. Krafist er ad nytnin sé < 1.6 W/L/s.

Hitanytni loftraesikerfisins er minnst 75% likt og er krafist.

SAMTALS 10 stig

Lagnakerfi. Mynd: Verkis.




2.2.2 Sundhall Reykjavikur
Fyrir Sundhéll Reykjavikur var tékklistinn i BREEAM 2010
notadur og fengust 8 af 10 stigum Gr honum.

Ekki var sost eftir stiginu fyrir einangrun par sem krafist er ad
U-gildi sé 20% heerra en byggingareglugerd krefst 4 og ad

glugga séu med tvofalt eda prefalt gler og hylji innan vid
50% Gtveggja. Seinna stigid sem fékkst ekki var vegna pess ad
loftpéttleikaprof var ekki framkvaemt, en par er krafist ad loft-
hleypni sé 50% minni en pad sem byggingarreglugerd krefst.

Stigin skiptust nidur & eftirfarandi mata:

Keelikerfi Byggingin parf ekki keelingu 1 stig

Upphitunarkerfi Ekki sost eftir stigi -

Loftleki Loftraesikerfi stenst krofur um flokk B eins og krafist er i EN 13779 1 stig
og loftraesiteeki uppfylla kréfu IST EN 1886 og IST EN 13053

Orkunotkun viftu Viftukerfid nota innan vid 1.0 kW/m?/s. Krafist er ad pad sé minna 1 stig

(Fan power) en 1.3 kW/m?3/s.

Orkunytinn ljésagjafi 96,5% af ljosum uppfyll kréfur um orkunytni. Krafist er ad 90% af 1 stig

(Energy efficieng light source) ljdsum noti < 3.3 w/m®/lux

Ljosastyring (Lighting controls) 90% af gdlffleti byggingar hefur hreyfiskynjara eda birtuskynjara 1 stig
til ad styra ljésunum likt og krafist er.

Endurnyjanlegir- og Eingéngu endurnyjanlegir orkugjafar eru notadir fyrir rafmagn og hita | 2 stig

lakolefnaorkugjafar

Orkunytni hitakerfis Jardvarmi er mjoég orkunytinn orkugjafi 1 stig

Lofthleypni Loftpéttleikaprdf var ekki framkveemt -
SAMTALS 8 stig

2.2.3 Sjukrahételid vid Hringbraut

Sjukrahotelid notadist vid BREEAM 2010 og par fékkst leyfi
til ad nota SIMIEN sem vidurkennda adferd til ad reikna orku-
notkun byggingarinnar. ba voru eiginleikar byggingarinnar
settir inn 7 forritid sem reiknadi svo Gt orkunotkun byggingar-
innar. Auk pess var Utbuid likan af samskonar byggingu sem
fylgir byggingarreglugerd i einu og 6llu. Samkveemt nidur-
st6dum SIMIEN pé hefur sjukrahételid 27% betri orkunytni
en samskonar bygging sem fylgir byggingarreglugerd og
fengust pvi 8 stig. Sjukrahételid var med reiknada orkunotkun
upp & 182kW/m2 en vidmidunarbyggingin 249 kW /m2.

2.2.4 Samantekt og athugasemdir
Oll prju verkefnin nadu frekar mérgum stigum fyrir pennan
hluta.

Pad virdist ekki vera svo erfitt ad nd p6 nokkrum stigum med
tékklistanum pvi um helmingur stigana eru nokkud sjalfgefin
eda kemur fram i samanburdi vid byggingarreglugerd eins
og t.d. ad purfa ekki kaelikerfi, g0 nyting & orku, notkun &
endurnyjanlegum orkugjéfum o.p.h. betta er eitthvad sem
reynist oft erfidara ad na erlendis en er audvelt hér 4 landi.
Auk pess fast nokkur stig med einféldum leidum eda betrum-
bétum eins og t.d. ad nota hreyfiskynjara til ad styra ljdsunum,



nota sparneytna lysingu og gédri orkunytni loftreestikerfis
(bar er BREEAM strangari en byggingarreglugerd sem
krefst 2,0 kW/m3/s fyrir kerfi med féstu loftmagni).

Pannig virdist ekki vera erfitt ad nd mérgum stigum Ur tékk-
listanum pvi pad sem 4 ad vera erfitt er flest frekar sjalf-
gefid & islandi. PS er forvitnilegt ad Sundhéllin for ekki i
gegnum loftpéttleikaprof pd i byggingareglugerd sé gefid i
skyn ad pad skuli gera. b6 er sérstaklega tekio fram i BREEAM
ad almenningshdsnaedi med sndningsdyrum geti fengio
undanpagu.

Par sem tékklistinn skilar ekki inn eins mérgum stigum og
naer ekki yfir heildarorkunotkun & sama héatt og valméguleiki
1, er meelt med pvi ad nyta orkuttreikningaforrit og gera
nakvaema orkuutreikninga 4 hénnunarstigi.

2.2.5 Daemi: Dalskéli - Vinnuferill fyrir Ene 01 kréfu

i BREEAM - valkost 1

Hér verdur gerd grein fyrir leidbeinandi vinnuferli vegna
orkukréfu Ene 01 i BREEAM vistvottunarkerfi. | pessu
verkefni var farid eftir BREEAM 2013 International New
Construction viomidunum. Vinnuferillinn byggist & vinnu
sem fér fram fyrir verkefnid Dalskédla 1. og 2. 4fanga, leik-
og grunnskdla. Hér verdur tekid fram ad nidurstada pessara
vinnu er enn i vinnslu (névember 2019) og 4 eftir ad fara til
yfirferdar hja BRE-teymi, svo endurgjof liggur ekki fyrir.

Studst er vio notkun & SIMIEN byggingarhermiforrit til ad
framkvaema dynamiska orkureikninga. SIMIEN er norskt
forrit sem framkvaemir Gtreikninga skv. stadlinum ,NS 3031
- Beregning av bygningers energiytelse; Metode og data”.
Stadallinn leggur grunn ad reikniadferdum og stédludum
gildum fyrir Gtreikninga & orkubuskap bygginga. SIMIEN er
vidurkennt af BREEAM og stadallinn NS 3031 einnig vidur-
kenndur.

Vinnuferlinum i prem megin skrefum er lyst hér & eftir:
hénnunarforsendur, uppbygging médela og BREEAM
skorreiknir.

Hénnunarforsendur

Hoénnunarforsendur purfa ad liggja fyrir fra arkitekt og
hénnudi. bessar forsendur ma sja i téflu 1. Fra arkitektum
eru petta teikningar af byggingu og eiginleikar byggingar-
hluta. Fra hénnudum purfa ad liggja fyrir teekniupplysingar
um taeknikerfin. Reikna parf Gt svokallad ,stadlada kulda-
brd”. betta gildi er gefid i eininguni W/m2K og lysir heildar-
tapi kuldabrua & fermeter. [ NS 3031 er til reynslugildi fyrir
stadlada kuldabrd fyrir mismunandi byggingarflokka.
Reikna parf lika loftpéttleika byggingar & hénnunarstigi.
Krafa fyrir loftpéttleika er 5o < 6 m2/m?h skv. byggingar-
reglugerd gr. 13.5.1.
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Tafla 1 - Hénnunarforsendur fyrir SIMIEN.

Vedurgdgn Innbyggd vedurgdgn fyrir Reykjavik
(atilofthitastig yfir heilt ar & klukkutima
fresti, vedurgdgnin innihalda ekki
sélaralag fyrir Reykjavik).

Orkugjafi CQO, utblastur, nytnistala og hlutfall

orkugjafa.

Staerdir (flatarmal, ummal, rammal

og lengd), loftskipti, edlisvarmarymd,
notkunartimi, kuldabrd, sniningsatt,
skermingarstudull, jardefni.

Byggingarhlutar

Taeknikerfi Loftmagn, innblasturshitastig,
keyrslutimi, hita- og keeliafl, SFP-gildi
(Specific Fan Power), hitanytni varma-
endurvinnsla, aflpérf og varmaalag fra
lysingu, teekjum og félki, upphitun &
neysluvatni, upphitunarafl hitakerfa.

Uppbygging médela

Honnunarforsendur, sja i téflu 1 eru teknar saman og settar
inn { SIMIEN, i dag er SIMIEN ekki partur af BIM (Building
Information Modeling). Ut fra hénnunarforsendum parf ad
Gtbla tvo médel i SIMIEN, eitt stadlad médel (e. National)
og eitt raun médel (e. Actual). Stadlad médel inniheldur
grunngildi i samraemi vid ldagmarkskréfur skv. byggingar-
reglugerd og 60rum videigandi stédlum. Raun médel inni-
heldur hénnunargildi i samraemi vid hénnunarforsendur
fengnar fra arkitekt og 60rum hénnudum. Tafla 2 synir pau
gildi raun médels sem fravikast fra stodludum gildum. Pessi
fravik syna fram & ad pad er verid ad gera betur i pessum
atridum. Onnur innslattargildi i SIMIEN eru atridi sem
almennt ekki krafist i byggingarreglugerd. bar af leidir eru
bessi gildi pbau sému fyrir stadlad og raun médel. | téflu 2
gefa greenu gildin til kynna ad pad er verid ad gera betur
en lagmarkskrofur skv. islensku byggingarreglugerdinni.
Lagmarkskrofur byggingarreglugerdar sem skipta mali fyrir
orkureikninga eru leyfilegt hamark U-gilda i gr. 13.3.2. og
orkunotkun loftraesikerfa i gr. 14.9.2. Rauda gildid er verio
ad gera betur en NS 3031 stadallinn. Blaa gildid pydir ad
verid er ad gera betur en hdmarksloftmagn loftraesisam-
steedunnar. Samstaedan getur annast hdmarks hénnunar-
dlag en med pvi ad styra loftmagnspérfinni betur eftir
notkunaralagi pa neest ad lagmarka loftmagnsporf og par
med draga Ur orkunotkun til upphitunar.
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Tafla — Fravik raun médels fra st6dludu maodeli.

Stadlad  Raun-
médel  médel

Eiginleikar
byggingarhluta:
U-gildi veggja 0,40 0,30 W/m2K
U-gildi glugga 2,0 1,7 W/m2K
U-gildi paks 0,20 0,18 W/m3K
U-gildi gdlfs 0,30 0,20 W/m2K
Stodlud kuldabru 0,12 (NS 3031) 0,06 W/m2K
Loftskipti 6 m3/m?h = 1,47 1/h™ 0,84 1/h
Eiginleikar loftraesikerfis:
Heildarloftmagn inn/ut 4,56/2,0 2,85/2,0 m3/hm3
Varmaendurvinnsla 70 84 %
SFP 2,0 1,31 kW/md/s

*0,05-0,12 W/m?K skv. NS 3031 fyrir mismunandi byggingarflokka.

** Fyrir fermetra og rammalsgildi Dalskélans pa samsvarar petta gildi 1,45-1,64 1/h.
Arkitektinn var buinn ad skilgreina hénnunargildi fyrir loftskiptin i 6llum rymum Dalskélans.
Sambaerilegar byggingar skv. NS 3031 er 0,6-4,0 1/h fyrir mismunandi byggingarflokka.

BREEAM skorreiknir

Eftir uppbyggingu pessara tveggja médela i SIMIEN er haegt
ad reikna Gt nidurstédur i formi orkubuskapar byggingar
yfir heilt &r. Nidurstédur eru medal annars heildarorkupérf,
heildarorkunotkun, heildarvarmatap, heildarlosun CO, o fl.
En pad sem skiptir mali fyrir BREEAM skor eru orkup&rf

(e. Energy demand/n. Energibehov), orkunotkun (e. Energy
consumption/n. Levert energi) og CO, Gtblastur. Nidur-
stédur pessara atrida eru bornar saman milli stadlads og
raun models til ad finna Gt svokallad EPRNC gildi (e. Overall
Building Energy Performance Ratio), sja mynd 1. Til pess parf
svokallad translator karfu fra vidkomandi landi. Translator
karfan er fengin og kvérdud med pvi ad nota raunverulegan
gagnagrunn & frammistédu bygginga m.t.t. orkunytingar.
Med pessu er haegt ad tryggja ad byggingar séu meeldar
og bornar saman vid sambeerilegar byggingar. Fyrir 16nd
sem hafa ekki préad sina eigin translator karfu pa hefur
BREEAM fjérar reynslukdrfur sem standa fyrir mis vidfangs-
mikla orkukréfur tiltekins lands. Fyrir [sland hefur BRE-teymid
gefid Gt ad [sland megi nota ,translator” kurfu 2. En pad er
,Good international practice in terms of energy efficient
standards for buildings”. Dalskélinn fékk EPRNC gildid 0,84
sem gefur 14 stig af 15 mogulegum stigum fyrir Ene01 krofu.

Building floor area 7095 m?

National building energy demand 518,40 MJ/m2/annum
Actual buildings energy demand 363,24 MJ/m?/annum
Notional building primary

energy consumption 163,60 kWh/m?2/yr
Actual building primary energy

consumption 113,90 kWh/m?/yr
Notional Building Emission Rate 2,70 kgCO,/m?/yr
Actual Building Emission Rate 1,90 kgCO,/m?/yr
Actual Bdg Emission Rate improvement

over NotionalBuilding 29,63%

Demand Energy Performance Ratio (EPR) 0,1978

Consumption Energy Performance

Ratio (EPR) 0,3598

CO, Energy Performance Ratio (EPR) 0,2837

Overall Building Energy Performance

Ratio (EPR,.) 0,8413

Figure 1. Klippa tur BREEAM Ene 01 skorreikni.

2.3 Orkumazelar - Ene 02a

(og Ene 03 i BREEAM 2010)

Markmidid er ad hvetja til uppsetningar og notkunar & sér-
maelum til ad fylgjast med orkufrekum einingum byggin-
garinnar. Hér eru 1 til 3 stig i bodi.

Baedi BREEAM 2010 og 2013 gefa eitt stig ef settir eru upp
sérmaelar sem skipta byggingunni upp i einingar eda ef
notad er hdsstjérnunarkerfi par sem haegt er ad meela og
styra orkunotkun. Fylgjast skal sérstaklega med hitakerfi,
heitu neysluvatni, humidification, kaelingu, viftum, lysingu,
litilli orkunotkun og 68rum orkufrekum einingum.

[ BREEAM 2010 geta sjukrahus (healthcare building) fengid
annad stig ef fyrra stiginu er ndo og ef allir sérmeelar eru
tengdir hisstjérnunarkerfi eda idntdlvu svo heegt sé ad
fylgjast med orkunotkun.

Hinsvegar i BREEAM 2013 fzest annad stig ef hdsstjérnunar-
kerfi eda adgengilegir sérmeelar na yfir orkunotkun allrar
byggingarinnar, skipt nidur & notendur byggingarinnar eda
eftir heeOum pegar pad er einungis einn notandi. Fylgjast
skal sérstaklega med &llum einingum sem hafa mismunandi
orkunotkun.

Auk pess er Ene 03 krafa i BREEAM 2010 sem felst i sér

ad fylgjast eigi sérstaklega med orkufrekum sveedum innan
byggingarinnar. P4 skulu maelarnir merktir med skilgrein-
ingu & notkun rafmagnsins.

2.3.1 Hakid a bingvéllum
Settir voru upp sérmeelar fyrir alla helstu orkunotkun i
Hakinu. Eitt stig fékkst skv. BREEAM 2013



2.3.2 Sundhéll Reykjavikur

Sundhdllin fékk eitt stig skv. BREEAM 2010. Byggingin er
Utbdin husstjornunarkerfi par sem haegt er ad nalgast orku-
notkun einstaka eininga s.s. loftraestikerfi, hushitun, heitu
neysluvatni, lyftum, lysingu og minni orkunotkun. Allir sér-
meelar eru tengdir kerfinu. Oll hishitun (par med talin heitt
vatn fyrir sundlaugar) eru fré hitaveitu. Par sem petta er
ekki sjukrahus pa atti seinna stigid ekki vid hér og ekki var
sost eftir stiginu { Ene 03.

2.3.3 Sjukrahételid vid Hringbraut

Sjukrahételid uppfyllir fyrra stigid i BREEAM 2010 med pvi

ad hafa sett upp sérmaela fyrir hitakerfi og neysluvatn sem

skiptist nidur i hitakerfi (hashitun og gélfhiti), hitakerfi (loft-
raesting), snjdbraedsla, heitt neysluvatn. Auk pess er idntdlva
sem tekur vid gildum fré meelum heits og kalds vatns. Hvad
rafmagnid vardar voru settir upp sérmeelar fyrir hverja haed
(lysing og minni orkunotkun), eldhus ( lysing og minni orku-
notkun), lyftur, loftreestingu og mégulegar staekkanir.

Allir sérmeelar eru tengdir vid hdsstjérnunarkerfi og pvi feest
seinna stigid, par sem sjukrahételid telst sem heilbrigdis-

bjénustubygging.

Einnig fékkst eitt stig fyrir Ene 03 i BREEAM 2010 pvi settir
voru adgengilegir meelar sem fylgjast med orkunotkun
orkufrekra svaeda.

Alls fékk sjukrahételid 3 stig fyrir efnisatridi tengd orkumaelum.

2.3.4 Samantekt og athugasemdir

Ekki tidkast hér & landi ad setja upp blinad sem fylgist med
hvernig orkunotkun byggingar skiptist nidur nema pad sé
sérstaklega bedid um pad af halfu eiganda eda notanda
byggingarinnar. bvi getur pessi krafa verid bét fyrir notendur
byggingarinnar ad geta fylgst med hvernig orkunotkun
byggingarinnar skiptist nidur og par med beett orkunytingu.

2.4 Utilysing - Ene 03

(Ene 04 i BREEAM 2010) - 1 stig

Markmidid er ad hvetja til notkunar & orkunytnum bunadi
begar kemur ad lysingu utandyra. Hér er 1 stig i booi.

BREEAM 2010 veitir eitt stig ef Gtilysingu er styrt med
birtuskynjara eda med klukku til ad koma i veg fyrir ad ljésin
séu i gangi pegar bjart er Gti.

Utiljésin skulu hafa nytni uppé = 50 LL/CW (Luminaire
lumens per circuit watt) ef color rendering index (CRI) er
=60, en = 60 LL/CW ef CRI er < 60.

Utiljés fyrir bilastsedi og kastarar skulu hafa nytni uppa
= 70 LL/CW ef CRI er 260, en = 80 LL/CW ef CRI er < 60.

Oll lysing fyrir skilti skal hafa nytni uppa = 60 LL/CW
ef lj6sid er 225W, en = 50 LL/CW ef ljosid er <25W.
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BREEAM 2013 setur fram toflu sem inniheldur sému krofur
og BREEAM 2010 en par er buid ad baeta vid kréfum ef
nota & LED ljés:

Utiljésin skulu hafa nytni uppa =40 LL/CW ef CRI er =60,
en =50 LL/CW ef CRI er < 60.

Utiljés fyrir bilastzedi og kastarar skulu hafa nytni uppé
=55 LL/CW ef CRl er 260, en = 60 LL/CW ef CRI er <60.

Oll lysing fyrir skilti skal hafa nytni uppa = 50 LL/CW.

2.4.1 Lausnir v erkefna

Verkefnin leystu pessa kréfu med pvi ad nota ny ljds, en
nyleg ljés t.d. LED ljés uppfylla flestar pessar kréfur létti-
lega. Oll verkefnin fengu stigi® sem er hér i bodi.

2.4.2 Samantekt og athugasemdir

Samkvaemt byggingarreglugerd skal hénnun & atilysingu
vera pannig ad ekki verdi dparfa ljdsmengun og tryggt sé
ad utilysingu sé beint 4 videigandi sveedi og nota skal vel
skermada lampa sem varpa ljésinu nidur og valda sidur glyju
og naeturbjarma. Ekki fundust frekari leidbeiningar eda krofur
um nytni en kréfur BREEAM virdast fara adeins lengra en
byggingarreglugerd kvedur & um. bannig var frekar létt fyrir
verkefnin ad né stiginu sem var hér i bodi med pvi ad hafa
atilysingu styrda med klukku eda birtuskynjara og nota ljés
eins og t.d. ny LED ljés.

2.5 Loftslagsvaenar (teekni)lausnir

Ene 04 (Ene 05 i BREEAM 2010)

Markmidid er ad minnka losun mengandi lofttegunda med
bvi ad hvetja til notkunar & neerliggjandi endurnyjanlegri
orku fyrir helstu orkunotkun byggingarinnar.

[ BREEAM 2010 eru 3 stig i bodi en par er [sland i gédri
stédu pvi pad er ndég ad framkveema hagkveemnigreiningu
sem stadfestir ad hiti og rafmagn koma hvoru tveggja fra
endurnyjanlegum orkugjéfum og ekki sé fysilegt ad snua
sér ad 68rum lausnum. [ BREEAM 2013 gildir sama undan-
baga fyrir land eins og Island par sem neer 6ll orka er fengin
fréa endurnyjanlegum orkugjéfum, en nd eru einungis tvo
stig i bodi.

2.5.1 Hakid 4 bingvéllum

Hakid er adeins frabrugdin hinum verkefnunum pvi pad er
stadsett & kdldu sveedi sem er fridad og hefur pvi ekki adgang
ad hitaveitu. | hagkvaemnigreiningunni fyrir Hakid er fari® i
gegnum samanburd & notkun 4 varmadaelum eda rafmagni
fra landsnetinu til hitunar, vindorka og sdlarorka voru strax
utilokud vegna dareidanleika peirra. begar lagt var mat &
kostnad, reynslu og CO, losun var nidurstada hagkvaemni-
greiningarinnar st ad nota eetti rafmagn til hishitunar og
notast ekki vid varmadeelur. bvi var kosio ad nota rafmagns-
vatnshitara sem feer raforku frd landsnetinu. Hin verkefnin
fjolludu lika um varmaaelur en gatu Gtilokad pa lausn mjog
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fljott vegna pess hvad hitaveituvatn er 6dyr kostur og
mengar litid.

Hakid fékk 2 stig fyrir pennan hluta.

2.5.2 Lausnir hinna verkefnanna

Sundhdllin og Sjukrahételid fengu fullt his stiga i pessum
hluta med hagkvaemnigreiningu. Magnid sem kemur fra
landsnetinu framleidir 99,98% af rafmagninu sinu fré endur-
nyjanlegum orkugjéfum. Einnig stadfestist ad heitt vatn er
ymist hitad med pessu rafmagni eda fengid fra hitaveitu
sem er einnig endurnyjanleg orka. [ greiningunni er fjallad
um mismunandi orkusparandi lausnir, en engin peirra minnkar
kolefnislosun byggingarinnar. Ennfremur eru sumar peirra
dyrar lausnir sem myndu ekki skila dsaettanlegum sparnadi
4 liftima sinum sékum lags orkuverds & [slandi.

Sjukrahételid og Sundhéllin fengu 3 stig pvi pa var notast
vid BREEAM 2010.

2.5.3 Samantekt og athugasemdir

Hér er porri byggda sveeda & Islandi i godri stédu pvi aug-
lj6st er ad bygging mun avallt nota raforku fra landsnetinu
og heitt vatn fra hitaveitu ef pad stendur til boda. betta er
baedi 6dyr og umhverfisvaenn kostur og pvi gott ad pessi
tvo/prjd stig fast sem vidurkenning ad orkukerfio hér 4 landi
er til fyrirmyndar. b6 parf samt sem adur ad rékstydja ad
ekki sé fysilegt ad reyna ad draga frekar dr kolefnislosun
byggingarinnar med pvi ad bregda fré peim leioum sem
tidkast hér & landi. b6 Hakid var & kéldu sveedi pa hefur
bad b6 adgang ad rafmagni fra landsnetinu sem haegt er
ad nota til hushitunar, sem er nég til ad fa fullt his stiga an
bess ad fara Gt i adra taekni en st sem almennt er notud
hér & landi.

2.6 Lyftur - Ene 06 (Ene 08 i BREEAM 2010)
Markmidid er ad hvetja til notkunar & orkunytnum flutnings-
kerfum s.s. lyftum.

Fyrir bennan hluta eru tvé stig i bodi i beedi BREEAM 2010
og 2013. Seinna stigid faest svo i kjdlfar fyrsta stigsins ef
brjar orkusparandi lausnir eru innleiddar af peim fjérum
sem BREEAM leggur til.

2.6.1 Sundhéll Reykjavikur

[ sundhéllinni var porf & lyftum eingdngu vegna flutnings
hreyfihamladra milli haeda og milli innilaugar og Gtisveedis.
Byggingarreglugerd gerir kréfu um flutningsgetu uppa
1000 kg (13 manns) fyrir slikar lyftur og pvi fjalladi parfa-
greiningin og samanburdur & mismunandi lyftum & pessi
skilyroi. P& voru prijér orkusparandi lausnir innleiddar, p.e.
ad lyftan er i bidstddu pegar litid er ad gera, haegt er ad
stilla hrada métorsins og ad lyftan notar orkusparneytna
lysingu. Sundhéllin fékk baedi stigin sem i bodi voru.

2.6.2 Sjukrahételid vid Hringbraut

Lyfturnar i Sjukrahételinu pjéna peim tilgangi ad flytja folk
& milli heeda par sem pad er & fjéorum haedum auk kjallara
og notendur pess 148 manns (96 dvalargestir, 20-40 gestir
og 12 starfsmenn). Byggingarreglugerd gerir krofur til lag-
markssteerd lyftu sem pjéna & peim tilgangi sem lyfta i
Sjukrahételinu gerir. bvi var valid ad bera saman lyftur sem
uppfylla skilyrdi byggingarreglugerdar og sparneytnari
lyftan valin. Valin var lyfta sem var Gtbuin orkusparandi
lausnum, s.s. sparneytnum LED ljésum, loftraesting slekkur
& sér pegar hun er ekki i notkun o.p.h. Sjikrahételid fékk
baedi stigin sem voru i bodi.

2.6.3 Hakid
Pessi hluti & ekki vid par.

2.6.4 Samantekt og athugasemdir

Pau verkefni sem eru med lyftur og hafa sénnunargoégn til
stadar syndu fram & ad pad er greinilega haegt ad fa fullt his
stiga fyrir pennan hluta. Baedi Sundhéllin og Sjukrahételid
verda ad hafa lyftur skv. byggingarreglugerd og lyfturnar
verda ad uppfylla dkvedin steerdarskilyrdi og flutningsgetu,
bo var haegt ad fa stigin ef rokstutt var val 8 lyftubinadi med
samanburdi vid annan bldnad og innleida nokkrar orkuspar-
andi lausnir sem eru hagstaedar fyrir rekstur byggingarinnar.

2.7 Orkunytni taekjabunadar

Ene 08 ( Ene 15 i BREEAM 2010)

Markmidid er ad studla ad notkunar teekjabunadar med
bestu orkunytni sem i bodi er og par med draga ur
orkunotkun og orkupérf.

BREEAM fer fram & ad allur teekjabdnadur sem notadur
verdur innan byggingarinnar sé orkunytinn par sem
BREEAM leggur fram lagmarkskréfur um orkunytni.

2.7.1 Lausnir verkefna

Hér hafa verkefnin nad ad uppfylla kréfur med pvi ad lata
fylgja med umsdkninni stadfestingu & pvi ad allur teekja-
bunadur sem nota skal i byggingunni verdi eins sparneytinn
og vol er & (eda i pad minnsta eins sparneytinn og BREEAM
fer fram &). Par med skuldbindur notandi/eigandi bygging-
arinnar sig ad kaupa eingéngu A/ A+ eda sparneytnari
isskapa, upppvottavélar, pvottavélar, purrkara o.p.h. auk
pess sem sparneytinn skrifstofubinadur verdur einnig
notadur o.sv.fr.

Verkefnin fengu 6&ll fullt hus stiga, p.e. Sjukrahételid og
Sundhéllin fengu eitt stig en Hakid fékk tvo stig (pvi
BREEAM 2013 baud uppé tvo stig fyrir pennan hluta).

2.7.2 Samantekt og athugasemdir

Ekki er erfitt ad f& petta stig og pad er fjarhagslega
hagkveemt pegar til lengri tima er litid vegna leegri
rafmagnskostnadar.
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Sundhéll Reykjavikur. Mynd: Verkis.

Orkukrafa ‘ Nuamer Hakid Sundhéllin Sjukrahételid
(BRE2013) (BRE2010) (BRE2010)
Lagmarka orkunotkun Ene 01 ‘ 10/15 ‘ 8/15 ‘ 8/15
og kolefnislosun
Orkumeelar og orkueftirlit | Ene 02 VA | 2/2 | 2/2
Utilysing | Ene 03 /1 | 3/3 ' 3/3
Loftslagsveenar taknilausnir | Ene 04 | 2/2 | 3/3 | 3/3
Orkunytin kalikerfi ' Ene 05 | Attu ekki vid /3 | Attu ekki vid
Orkunytni lyfta | Ene 06 | Attu ekki vid | 2/2 | 2/2
Orkunytni rannséknarstofu | Ene 07 | Attu ekki vid - Attu ekki vid . Attu ekki vid
Orkunytni teekjabunadar | Ene 08/ (Ene 15, 2010) | 2/2 |11 |11

Samtals stig | 16/21 | 20/27 | 17/27
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