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Fjölskylda  
Tim Gill í 
Sheffield 
Árið 1920 fékk faðir hans 8 ára 
gamall að ganga í gegnum 
Sheffield, næstum 10 km til að 
veiða í vatninu 

Tim Gill fékk 8 ára gamall á sjötta 
áratugnum að ganga sjálfur 1,5 km 
út í skóginn til að leika sér. 

Dóttir hans, sem var 8 ára gömul á 
áttunda áratugnum, gekk ein 800 
metra í sund. 

Barnabörn hans, sem voru 8 ára 
árið 2010 máttu aðeins fara út að 
enda á götunnar um 300 metra. 

 

Ástæður þessarar þróunar: 
1. Aukin bílaumferð,  

2. Skortur á öruggum göngu- 
og hjólaleiðum 

3. Áhyggjur foreldra 

Boverket. (2015-a). Gör plats för barn och unga! En vägledning för planering, 
utformning och förvaltning av skolans och förskolans utemiljö: Rapport 2015:8, 
regeringsuppdrag. Sótt af 
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2015/gor-plats-for-
barn-och-unga.pdf  
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Lagaumgjörðin á Íslandi og viðmið 

 Lög um grunnskóla nr. 91/2008 m.s.br. 
 Reglugerð nr. 1040/2011 

 Um ábyrgð og skyldur aðila skólasamfélagsins í 
grunnskólum 

 Reglugerð nr 657/2009  
 um gerð og búnað grunnskólahúsnæðis og skólalóða, 

 Aðalnámskrá grunnskóla 
 Almennur hluti 2011 
 Greiningarsvið 2013 

 Skipulagslög nr. 123 /2010 ásamt reglugerð 
 Lög um mannvirki nr 160/2010 ásamt reglugerð 



Brottfallin reglugerð nr 519 /1996 

• REGLUGERÐ um lágmarksaðstöðu grunnskóla. 
• 6. gr. (um skólalóðir) 

• Við hönnun nýrra grunnskóla skal afmörkuð skólalóð.  
• Sveitarstjórn ákveður stærð skólalóðar en hún skal þó aldrei vera 

minni en 2.000 fermetrar.  
• Þessu til viðbótar skal að jafnaði miðað við eitt bifreiðastæði á 

hverja 75 fermetra húsnæðis.  
• Í tengslum við skólalóð skal jafnframt gera ráð fyrir góðri og 

öruggri aðkomu fyrir langferðabíla.  
• Frágangur leiksvæða á skólalóð skal taka mið af sérþörfum 

mismunandi aldurshópa í skólanum. 
• Núverandi reglugerð 

• afmörkuð og skipulögð skólalóð sem gefur fjölbreytt tækifæri til 
leikja og annarrar útivistar. 

• Engin stærðarviðmið í gildi! 
 
 
 



Barnasáttmálinn 
• 3. grein. Það sem er barninu fyrir bestu. 

• 6. grein. Réttur til lífs og þroska. 

• 12. grein. Réttur til að láta skoðanir sína í ljós. 

https://www.barn.is/media/308072/BSSth-i-myndum-Larett.jpg 



Öruggar 
göngu- og 
hjólaleiðir í 
skólann 





Loftslagsskipulag 
Kaupmannahafnar 



Loftslagsmál 

• Loftslagsáætlun Parísar – Paris Climate Action Plan 

• Seiglustefna Parísar – Paris Resilience Strategy 

• Parísarborg er með átak í að endurhanna 
skólalóðirnar út frá BGO til að sporna við hlýnun 
jarðar og nýta skólalóðina sem móttakanda á 
yfirborðsvatni.  

• 3 lóðir útfærðar – 30 lóðir á þessu ári – 100% 
árangur til árisins 2040. 



Hjólaborgin Reykjavík 

3. MARKMIÐ 
• Hjólastæði við alla 

grunnskóla 
• Eitt af markmiðum 

Aðalskipulags Reykja-
víkur 2010–2030 er að 
árið 2030 verði hjóla-
stæði við alla grunnskóla 
fyrir 20% af nemendum 
og starfsfólki 

• Og að helmingur eða 
50% þeirra verði yfir-
byggð. 
 



Hjólaborgin Reykjavík 
Hvatning til foreldra 
• Foreldrar leyfi ungum 

börnum sínum að ferðast 
með sér á hjólum. 

• Foreldrar ættu að kenna 
börnum sínum að fylgja 
umferðarreglum áður en 
börnin fá að hjóla eftirlits-
laus, t.d. í skóla- og 
frístundastarf. 

• Foreldrafélög standi fyrir 
fræðslu um eflingu hjólreiða 
barna og unglinga. 

• Foreldrar hvetji börn sín til 
að fara lengri leiðir á hjólum, 
eftir því sem þau verða eldri 
og sjálfstæðari. 
 



Reykjavíkurborg (2004) 
 
Hönnun skólalóða 
Stöðugreining og 
stefnumörkun 

“Hjólagrindur ættu að vera til 
staðar við alla skóla.” 

 



Skólalóðin 

 



Skólalóðin  
Hönnun hreyfihvetjandi skólaumhverfis 

• Virkni í skólastarfi – Handbók um hreyfingu fyrir 
grunnskóla 

• Lýðheilsustöð (nú Landlæknir) – útgefið 2010 
•  Breyta ferðavenjum 

• Ríki, sveitarfélög, skólinn, foreldrar og börnin 
• Aukin fræðsla og virkt skólasamfélag 
• „Átakið – Hjólað í skólann“ – Þekkt erlendis, en hér höfðað 

til framhaldskólanemenda. 
• Göngu- og hjólahæfi nærumhverfisins 
• Öruggar göngu- og hjólaleiðir 
• Örugg hjólastæði, hjólageymslur, vöktun, vikja nemendur 

og starfsfólk að vakta hjólin, öryggismyndavélar 



Teikningin sýnir tillögu að lóð Norðlingaskóla í Reykjavík. 
 
Við hönnun lóðarinnar var lögð áhersla á að skapa umhverfi  
sem örvar hreyfingu í gegnum frjálsan leik, nám og annað 
skipulagt starf. 

Skólabyggingunni  er komið fyrir á 
norðurhluta lóðarinnar þannig að hún myndi 
skjól fyrir lóðina sem snýr í sólarátt. 
 
Með því að brjóta bygginguna niður í minni 
einingar myndast skemmtileg útirými næst 
byggingunni og góð tengsl eru á milli inni- 
og útirýma. 
 
Í framtíðinni  er stefnt að því að byggja 
sundlaug við skólann og einnig verður 
mögulegt að koma fyrir fjölnota þakgörðum 
á sumum bygginganna. 

Á lóðinni er að finna fjölbreytt svæði sem taka 
tillit til mismunandi þarfa.  
 
Stuðst var við aðalnámsskrá grunnskóla og stefnu skólans 
og lögð áhersla á umhverfissálarfræðileg viðmið þ.e. að umhverfið móti 
manninn og hafi áhrif á atferli hans og líðan. Öll rými á lóðinni hafa skilgreinda 
notkun sem væntanlega leiðir til aukins skilnings á notagildi hennar.  
 
Sérstaklega hefur verið hugað að aðgengi gangandi og hjólandi vegfarenda að 
skólasvæðinu og innan þess sem og 
tengingum við útikennslusvæði í nærumhverfinu. 
 
 

Hornsteinar arkitektar 



Dalsskóli í  
Úlfarsárdal 



Dalskóli í Úlfarsárdal 
Inngangur 
 
Hjólskýli 



Hamraskóli  
Endurhönnun 
skólalóðar 2011-12 



Hamraskóli  
Endurhönnun 
skólalóðar 2011-12 



Menntaskólinn 
við Sund 

 



Menntaskólinn 
við Sund 

 



Hagaskóli – 
Endurbætur 2017 
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Reykjavíkur - Athugunarsvæði 2. Yfirlitsmynd. (Aðalskipulag 
Reykjavíkur 2010-2030, Byggir á mynd 4, bls. 35) 
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Reykjavík  
Elliðaárvogur - Svæði4 

Reykjavíkurborg. (2019a). Deiliskipulag Elliðaárvogur - Bryggjuhverfi vestur Svæði  4. Retrieved from 
http://skipulagsaaetlanir.skipulagsstofnun.is/skipulagvefur/DisplayDoc.aspx?itemid=0863674608326
43618921 

Reykjavíkur - Athugunarsvæði 2. Yfirlitsmynd. (Aðalskipulag 
Reykjavíkur 2010-2030, Byggir á mynd 4, bls. 35) 

http://skipulagsaaetlanir.skipulagsstofnun.is/skipulagvefur/DisplayDoc.aspx?itemid=086367460832643618921
http://skipulagsaaetlanir.skipulagsstofnun.is/skipulagvefur/DisplayDoc.aspx?itemid=086367460832643618921


Niðurstöður og umræður 

• Barnasáttmálinn í skipulagsáætlunum á Íslandi 
ósýnilegur. Þar verðum við að taka okkur á. 

• Verkefnið staðfestir að vandamál í Stokkhólmi eru að 
endurtaka sig að hluta til í Reykjavík. 

• Innleiðing á áhrifagreiningu barna í allri áætlanagerð 
þar sem samfélagið forgangsraðar og setur börnin í 
fyrsta sætið. Það er fjárfesting til framtíðar. 

• Í Stokkhólmi er verið að vinna með ÁGB við skipulag 
á nýjum hverfum eða í þéttingu byggðar  

• Leiðbeiningar, eftirfylgni og rannsóknir 
• Okkur vantar meiri leiðbeiningar og handbækur 

 



Löggjöf og reglugerð 
Hvað er til ráða? 

• Lögin frá 2008 fjalla ekkert um leikskólalóðina. 
• Niðurfelling á stærðarviðmiðum leikskólalóða í reglugerð 

árið 2009. 
•  Aðalnámsskrá leikskóla 2011 skilgreinir m.a. námsrými úti 

og inni, að skapa aðstæður á leikskólalóðinni sem ýta 
undir ímyndunarafl og sköpunarkraft, fjölbreytileika í 
landlagi, veitir börnunum frelsi til að leika sér í frjálsum 
leik.  

„Leggja skal alúð í skipulag og hönnun 
umhverfis þar sem verk barnanna njóta sín“ 

• Það verður að endurskoða löggjöfina og reglugerðina 
þannig að lagaumgjörðin standi vörð um það sem er 
barninu fyrir bestu og tryggi réttindi barna til að leika sér 
og þroskast. 



Skólalóðin og 
hjólin 
 

• Viðhorfsbreyting hjá 
skólasamfélaginu. 

• Fækka bílastæðum við skóla 
• Öflugari hjólastæði og 

hjólaskýli við grunnskólana 
• Bæta eftirlit með hjólunum á 

lóðinni 
• Foreldrar þurfa að læra að hafa 

minni áhyggjur – Sjá Tim Gill ! 
• Fræðsla til skólabarna til að efla 

hjólreiðar til og frá skólanum 
• Sterkari löggjöf og reglugerðir 
• Tryggja nægjanlegt pláss á 

skólalóðinni 
• Öflugar hönnunarleiðbeiningar 

og viðmið  
 


