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Innihald
• Rb við NMÍ
• Fasteignir á Íslandi
• Kolefnisspor á útvegg
• Viðmiðunarhúsið
• Lífferilsgreiningin (LCA)

– efni
– framleiðsla
– notkun 
– förgun
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Fræðslufundir og málstofur um rakavandamál
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Dæmi um mikilvægi byggingarrannsókna

• Fasteignir hér á landi eru metnar af Hagstofu Íslands á um 9500 milljarða

• af því má leiða að árlegur viðhaldskostnaður þeirra sé á stærðargráðunni
– 100 milljarðar hið minnsta og
– því er mikilvægur hagur af byggingarrannsóknum, m.a. vegna hagkvæmra forvarna. 

• Árlegt viðhald er um 1% til 2% á ári

• Færa má rök fyrir því að það sem við eyðum í viðhald samsvari
– byggingakostnaði 2000 íbúða

• sem er nálægt árlegri viðbótarþörf íbúða á Íslands. 

≈10.000.000.000.000 kr



Rb hættir
um áramótin



Niðurstöður úr mygluskálanum
 

Birkikrossviður	(99%	raki)	
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“Af hverju má ekkert endast” 

á Íslandi



Breyttur 
útveggur



Áhrif 
Eco-steypu



Lífsferilsgreining (LCA) á viðmiðunarhúsi

• Gerð var greining á húsi með 4 íbúðum

• Það var m.a. valið þar sem það 
– hefur hinn hefðbundna íslenska útvegg
– er ekki hannað sérstaklega með vistvæni í huga, 

það er hefðbundið hús

• Er fyrsta tilraun til lífsferilsgreiningar 
(LCA) á dæmigerðu íslensku íbúðarhúsi
– áætlað sem fyrsta viðmiðunarhús



Húsið er hannað af Grímaark
Sigríður Ólafsdóttir arkitekt, FAÍ





Markmið

a) að gera fyrstu nálgun á kolefnisspori viðmiðunarhúss á Íslandi
b) að auðkenna þá þætti í vistferli íbúðarhúss sem valda mestum

umhverfisáhrifum
c) Vistferill mannvirkis nær frá öflun og vinnslu hráefna yfir allan líftíma

byggingar, til byggingarframkvæmda og reksturs, til og með niðurrifi og
förgun

d) Gert er ráð fyrir 60 ára líftíma



Vistferilsgreining
(Life cycle assessment, LCA) 



Vistferilsgreining
(Life cycle assessment, LCA) 

er aðferðafræði sem notuð er til að
meta staðbundin og hnattræn
umhverfisáhrif vöru eða þjónustu yfir
líftímann eða „frá vöggu til grafar“. 

• Tilgangurinn er að meta 
– heildarumhverfisáhrif sem verða á öllum

stigum vistferilsins eða
– yfir alla virðiskeðjuna, 
– þ.e. vegna öflunar hráefna, framleiðslu, 

notkunar og förgunar





NIÐURSTAÐA:
666 KG CO2/M2

yfir 60 Ár
“Frá vöggu til grafar”
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Rafmagns- og heitavatnsnotkun í
íbúðarhúsnæði árið 2018 

Skipt eftir byggingarári. Heimild: OR.
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Sýnt er hvernig kolefnissporið skiptist niður á milli fasa vistferils (A-D). Neikvætt gildi (mínustala) fyrir endurvinnslu 
táknar umhverfislegan ávinning endurvinnslu sem dregur úr umhverfisáhrifum. Sá hluti vistferilsins fellur þó utan 
kerfismarka og er því ekki talinn með í heildarkolefnisspori byggingarinnar.
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EPD (umhverfisyfirlýsing stáls)

Ef EPD þá mun kolefnisspor bendistáls líklega lækka verulega



Listin er að finna glufu
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Aðrir byggingarhlutar

Kolefnisspor helstu byggingarhluta viðmiðunarhúss (A1-A4) 
[kg CO2-íg./m2 húsflatar] (EFLA 2020)
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helstu byggingarhluta
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Kolefnisspor steypu [kg CO2-íg/m3 steypu]
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Samanburður á kolefnisspori viðmiðunarhússins með 
breytilegu kolefnisspori steinsteypu
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Þakkir

• Mannvirkjastofnun
• Björn Marteinsson (Rb og HÍ), 
• Björgvin Brynjarsson (EFLA), 
• Eva Yngvadóttir (EFLA), 
• Alexandra Kjeld (EFLA), 
• Sigríður Ólafsdóttir (Grímaark) ,
• Starfsmönnum BÚSETA



Lokaorð
Kolefnisspor viðmiðunarhússins er 666 kg CO2e/m2 gólfflatar

Af byggingarefnunum skiptir steypan mestu
– Ef LCC100 steypa, þá mun minna en heita vatnið

Skipting CO2e:
– Byggingarefni 45%
– Flutningur og framkvæmd 10%
– Notkun: 38%
– Niðurrif og förgun 7%


