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Vistvænar samgöngur 



= virkar samgöngur

Að nota eigin orku til að komast á milli staða

Fólk sem notar virka ferðmáta er heilbrigðara

Persónulegur ávinningur!

Vistvænar samgöngur



Vistvænar samgöngur

“Óskipulögð hreyfing”

Hlutverk hreyfingar í daglegu lífi hefur breyst.

Ekki lengur samofin daglegum athöfum.

Auðvelt að komast hjá hreyfingu.



Mikilvæg hreyfing

Hreyfingarleysi og of mikil kyrrseta er 

vandamál.

Meiri hreyfing alltaf betri!

Vistvænar samgöngur





Áhrif umhverfis

Gönguhæfi / walkability

Mat á hversu hentugt eða hvetjandi umhverfi 

er til göngu.



Ólík eftir aldri

Börn eru að víkka úr heiminn smátt og smátt

- Radíusinn alltaf að stækka

Áhrif umhverfis



á virka ferðamáta barna

1) Vegalengd - ekki lengra en 800m frá skóla

2) Aðgengi - öruggar og góðar gönguleiðir

Viðhorf foreldra skiptir svo öllu máli

Áhrif umhverfis skóla



á hreyfingu nemenda

Meistararannsókn í landfræði

18 ára stelpur

Búa ekki alltaf nálægt skóla

Áhrif umhverfis framhaldsskóla



Fjarlægðir og tengingar



Gönguleiðir

í kringum skóla



Göngusvið skóla

Kortlagt í GIS











E = 3Pr + 2Sr + 2Vr + Gr

Umhverfiseinkunn

Gönguhæfi



Umhverfiseinkunn

Gönguhæfi















skiptir máli fyrir heilsuna

Við þurfum alltaf að þetta í huga þegar við skipuleggjum og hönnum byggð

Allir græða þegar við veljum vistvænar samgöngur

Gönguvænt umhverfi


