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Vistvaenar samgongur




Vistvaenar samgongur
= virkar samgongur

Ad nota eigin orku til ad komast a milli stada

Folk sem notar virka feromata er heilbrigdara
Personulegur avinningur!




Vistvaenar samgongur
“Oskipulogd hreyfing”
Hlutverk hreyfingar i daglegu lifi hefur breyst.

Ekki lengur samofin daglegum ath6fum.

Audvelt ad komast hja hreyfingu.




Vistvaenar samgongur
Mikilveeg hreyfing

Hreyfingarleysi og of mikil kyrrseta er
vandamal.

Meiri hreyfing alltaf betri!




Samhengi hreyfingar
barna og unglinga
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Ahrif umhverfis
Gonguheefi / walkability

Mat & hversu hentugt eda hvetjandi umhverfi
er til gbngu.




Ahrif umhverfis
Olik eftir aldri

Born eru ad vikka ar heiminn smatt og smatt

Radiusinn alltaf ad staekka




Ahrif umhverfis skéla MRS
4 virka ferdamata barna B

1) Vegalengd - ekki lengra en 800m fra skoéla
2) Adgengi - 6ruggar og godar gonguleidir

Viohorf foreldra skiptir svo dllu mali




Ahrif umhverfis framhaldsskodla
a hreyfingu nemenda

Meistararannsokn i landfraedi

18 ara stelpur

Bla ekki alltaf naleegt skola %\%Q



Fjarlaegoir og tengingar




GOonguleioir
I kringum skola




GOngusvio skola
Kortlagt 1 GIS







Mynd 2 — MR: (a) Almenningssamgéngur og (b) bdseta nema



Mynd 2 - BS: (a) Almenningssamgéngur og (b) buseta nema






Umhverfiseinkunn
Gonguhaefi

Tafla 1 - Einkunnir fyrir hvern patt og samanlégd einkunn

Skéli Géngusvid Straetéd Verslun og Graen svaedi Sam- Loka
bjonusta tals saeti
P P. S Se v V., G G, E E.
MR 0,564 1 0,470 2 0,267 1 0,053 3 12 1
TS 0,516 2 0,578 1 0,135 3 0,015 7 21 2
KV 0,425 4 0,470 2 0,060 6 0,088 1 29 3
MS 0,444 3 0,211 7 0,084 5 0,010 8 41 4
MH 0,386 5 0,469 3 0,015 9 0,045 5 44 5
FA 0,253 9 0,337 5 0,138 2 0,028 6 47 6
v( 0,373 8 0,422 4 0,119 4 0,005 9 49 7
FB 0,376 7 0,292 6 0,053 7 0,071 2 49 7
BS 0,341 6 0,163 8 0,037 8 0,052 4 54 8

E=3P, +2S +2V, +G,



Umhverfiseinkunn
Gonguhaefi

Bilasteedi &

Skoli nemanda (m?) B,
Menntaskolinn i Reykjavik 0,63 7
Teekniskolinn 0,00 9
Kvennaskélinn i Reykjavik 0,28 8
Menntaskdlinn vid Sund 6,91 2
Menntaskélinn vid Hamrahlid 5,09 3
Fislbrautaskélinn vid Armala 2,59 5
Verzlunarskéli [slands 4,81 4
Fiolbrautarskélinn i Breidholti 2,04 6
Borgarholtsskoli 2,51 1
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Mynd 1 - Ferdamatar til og fré skéla eftir umhverfiseinkunn og nélaegd vid skéla
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Mynd 1 - Ferdamétar til og fra skdla eftir umhverfiseinkunn og nélaegd vid skdla
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Gonguvaent umhvertf
skiptir mali fyrir hellsuna
Vio purfum alltaf ad petta i huga pegar vid skipuleggjum og hénnum byggo

Allir greeda pegar vid veljum vistveenar samgongur



