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Almennt um loftraesihonnun
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Innivist: varmavist og loftgaedi
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Algengar utfaerslur loftraesingar i fjolbylishusum

« Utsog og undirpryst kerfi
* Midlaegt loftreesikerfi (central kerfi)

 Kerfi fyrir eitt svaedi/ ibud
(decentral kerfi)
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Utsog og undirpryst kerfi

« Utsog fra badi, pvottahusiog eldhusi

upp fyrir pak. K A K_7
* Loft & moti um ferksloftsventla ; =
Kostir: al j 9 > () 4]
e Loftar ibudina — frekar 6dyrt
 Einfalt i rekstri og pjonustu . ds B ni -
Gallar:
e Lodréttar lagnaleidir plassfrekar . 28 | Dl =

* Vandamal med trekk
e Rakavandamal

* Orkufrekt — of mikid loftmagn
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Midlaegt kerfi (central kerfi)

Sameiginlegt kerfi fyrir margaribudir.

Kostir -
* Einfalt i rekstri og pjonustu

* Heegtad utfeera med varmaendurvinnslu
Okostir

* Kostnadur—t.d. brunalokur

* Lodréttar lagnaleidir mjog plassfrekar

* Dyrt og flokid ad notendastyra /
alagsstyra.
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Ibudaloftraesing med sér samstaedu

* Hver ibud med sina samstadu

Kostir
e Betri loftdreifing og gaedi / \

e Ekkert ferdast & milli brunaholfa

i

» Oftast engar |6dréttar lagnaleidir - fleiri m?

i

e Mikill orkusparnadur

i

* Notenda og alagsstyring
Okostir

* pbarf ad pjonusta og viohalda mérgum
kerfum.

M outdoor air

5} supply air
extract air

B exhaust air

e Haetta d havadainnan ibuda
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daloftraesing
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BREEAM og ibudaloftraesing

Atridi sem vid koma loftraesingu/hitakerfi ibuda i BREEAM vottun:

 HEA 02 sem fjallar um loftgaedi innanhuss
* HEA 04 sem fjallar um thermal comfort

* ENE 01 sem fjallar um ad syna fram a hve mikill orkusparnadur er
umfram pad sem er fjallad i regluerd.
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Orkunotkun ibudar skv. SIMIEN

Dami: 100 m? einbylishis med stoduga 160 m3/h loftraesingu med og an

varmaendurvinnslu (0,6 loftskipti).

Hlutfallslega vegur varmaendurvinnslan meira ef um blokkaribud er ad raeda

Varmetapsbudsjett (varmetapstall)

Varmetap tak 9,1 %

Varmetap gulv 6,2

Varmetap yttervegger 15.3 %

Varmetap vinduer/derer 35,6 %

Varmetap ventilasjon 24,0 %

Varmetap kuldebroer 2,7 %
Varmetap infiltrasjon 7,1 %

Varmetapstall yttervegger 0,34 WimPK.
Varmetapstall tak 0,20 W/mPK
Warmetapstall gulv pa grunn/mot det fri 0,14 W/maK
Varmetapstall glass/vinduer/derer 0,78 W/maK
Varmetapstall kuldebroer 0,06 W/im?K
Varmetapstall infiltrasjon 0,16 W/m*K.
Varmetapstall ventilasjon 0,53 Wim*K.
Totalt varmetapstall 220 WimaK

Varmetapsbudsjett ([varmetapstall)

Varmetap tak 11,1 %
Varmetap gulv 7.5 %

Varmetap yttervegger 18.7 %

Varmetap ventilasjon 7,3 %

Varmetap vinduer/derer 43.4 %
Varmetap infiltrasjon 8,7 %

Varmetap kuldebroer 3,3 %

Varmetapstall yttervegger 0,34 WimaK
Varmetapstall tak 0.20 W/imaK
Warmetapstall gulv pa grunn/mot det fri 0,14 WimaK
Varmetapstall glass/vinduer/darer 0,78 W/im?K
Varmetapstall kuldebroer 0,06 W/imaK
Varmetapstall infiltrasjon 0,16 W/m?K
Varmetapstall ventilasjon 0,13 WimaK
Totalt varmetapstall 1,80 WimAK
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Byggingareglugerd ekki m.v. stodug loftskipti

e 100 m? ibud: eldhus, bad, pvottahus,
svefnherbergi og stofa — stodugt i

gangi.

e Bretland: 0,3x100m2=30l/s=108m3/h
e [sland:30+15+30=75I/s=270m3/h

Tryggja skal ad efiirfarandi lofiskipti i ibOdarhiisum séu mbguleg ad lagmarki, ohad gerd
lofiraesingar:

d.

b
c.
d

m

Utsog iir eldhisi ibudar: 30 Us.

. Utsog r badherbergi ibidar: 15 Us.

Utsog tir minni snyrtingum: 10 Us.

. Utsog tr stékum geymslu- eda kjallaraherbergjum par sem ekki er stddug vidvera: 0,2 Is 4

m? golfflatar. Pegar geymslurymi er innan ibidar er heimilt ad rimid sé loftraest 4 sama hatt
og iverurymi ibidarinnar,

Utsog fra pvottaherbergi einnar ibadar: 20 Us.

Sameiginlegt pvottaherbergi med samnyttum pvottavélum fyrir 2 ibldir eda fleiri: 30 s a
hverja pvottavél.
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Reglugerdin i Bretlandi

Table 5.1a Extract Ventilation rates

Intermittent txtract Continuaus Extract

Minimum Rate Minimum High Rate | Minimum Low Rate
Kitchen 301/s adjacent to hob; 131/s
or &0 Total extract rate should
&0Ifs elsewhere be at least the whole
; Al dwelling ventilation rate
Utility room 3015 gl/fs Given.in Table 516
Bathroom 15lfs Bl/fs
Sanitary Blfs &l/fs
accommodation

Table 5.1b Whole dwelling Ventilation rates

_ Mumber of bedrooms in dwelling

Whole dwelling ventilation rate 2 {1/s) 13 17 21 25 29

Motes:

a inaddition, the minmmum ventilation rate should not be less than (.3ls per m2 of internal floor area. {This scludes a
floors, e.g. for 3 two-storey busding add the ground and first floor areas)

b This i= based on two ocougants in the main bedroom and a single occupant in a8 other bedrooms. This should be used as
the default value If 3 greater level of occupancy is expected add 4i/fs per occupant
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Kerfi med innsteyptum plaststokkum

e SamstaeOdat.d. 4 badi eda
svolum

» Safnbox og stokkar i hvert rymi

« Utsog fra badi / eldhusi /
bvottahusi

* Innblasturi oll iverurymi

e Vantar reglugerdarakveedi /
visun i stadla fyrir pessi kerfi

e {[STEN 15251
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